காயத்திரி மந்திரம்‌ 


தெளிவான விளக்கமும்‌. 
ஓ. உபாசனை விஜியும்‌ கொண்டது 
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'வெளியீட்டுரை 


காயத்திரி. மந்திரம்‌ என்னும்‌. நூல 
வெளியிடுவதில்‌ மிக்க மடழ்ச்ீ9ி அடைகள்‌. 
ஜம்‌. மலைகளுள்‌ இம௰ம்‌. போலவும்‌, தரும்‌ 
கஞள்‌ கற்பகம்‌ போலவும்‌, இரய்மையில்‌ தேவ: 
க்கை போலவும்‌... உயர்த்து, இறத்தது;. 


ஈரயத்இிரி மந்திரம்‌. அருளாளர்‌ பலர்‌, இத&௯ 


சீளக்கத்துடன்‌. பெளியிட. வேண்டும்‌. என்று, 
மிரும்பினர்‌. அன்பர்‌. இரு. ௬. பொன்னும்‌ 
சாமி அவர்கள்‌. எம்மைப்‌ பெரிதும்‌. தாக்கு 
வித்தனர்‌. 


பண்டிதர்‌. இரு, ௪. மயில்வாகனம்‌ அவர்‌. 
குன்‌ நூலைத்‌ தொகுத்துகவிலூர்கள்‌. பண்டிதர்‌. 
நிவத்திரு, ௧, வைத்நிசவரக்‌ குருக்சன்‌ அவர்‌ 
களும்‌, பண்டிதர்‌, வெத்திரு. ௪ பஞ்சாட்சற 
சர்மா அவர்களும்‌ மீள்பார்வை செய்து தவிய 
இடன்‌, அரிய... குறிப்புகள்‌. பலவற்றைச்‌ 
சேர்த்தும்‌ கொள்ளும்படி. ஆலோசனை கூறி 
ஞர்கள்‌, யாழ்‌. பல்கலைச்சராக இற்‌ நாகரிகத்‌ 
துறைத்‌ தலைவர்‌. கலாநிஇ ப்‌. கோபால: 
கிருஷ்ணன்‌ அவர்சள்‌. மனமுவந்து ஆசியுரை 
நல்கிச்‌ நிறப்பித்தார்கள்‌. அவர்சன்‌ அலை: 
வருக்கும்‌ எங்கள்‌ இதயங்கலத்த தன்றி, 

அவபைர்கள்‌. யாவரும்‌. இத்நூலைப்‌ படித்‌. 
நுஸர்ந்து.. பயன்‌ பெற எல்லாம்வலில. 
இறைவன்‌. இன்னருள்‌ புரிவாஸக. 


-- வெளியீட்டாளர்‌. 


ட 


ஆசியுரை 
கலாநிஇ, ப. கோபாலகிருஷ்ணன்‌ 


தலைவர்‌, இந்து நாகரிகத்துறை,. 
வாற்ப்பாணப்‌ பல்சலைச்சமசம்‌. 


எமது மனம்‌, வாக்கு, காயம்‌ ஆசய மூன்றும்‌. சத்த. 
பெற ஜபமும்‌ இயானமும்‌ பெரிதும்‌ துணைநிற்பன, 
மனத்தை ஒருவழிப்படுத்தி, இறைலன்பாற்‌ செலுத்த 
மத்திரங்சள்‌. தணைசெம்ஜன்றன. காயத்திரி மத்திர ஜபற்‌. 
'இஞுல்‌ மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌. முதலிய அந்தக்கரணங்கள்‌. 
குதிதயடை௰ன்றன. . எனவே காயத்திரி மற்ற. ஜபம்‌: 
*ஐப யக்ஞம்‌” எனப்‌ போற்றப்படுசன்‌றது. இம்மந்திர ஐபக்‌ 
இனுல்‌ தாம்‌ சொல்‌என்மை. பெற்று விளங்குலோம்‌. எமது, 
வாழ்வு ரும்‌ சிறப்பும்‌ அடையும்‌, 


காயதீதிரி மத்தம்‌ வேதங்களின்‌ சாரமேனப்‌ போற்றப்‌ 
படுடன்றது. வைதிக சமய மரபில்‌ ஆற்றல்‌ மிகச ஒளியே 
போற்றுதலுக்குரியகாக விளங்கியது. பரம்பொருளை ஒளி 
யாகவே உணர்ந்து வழிபட்டு உய்வுபெற்றனர்‌. எம்மிடையே 
புள்ள அஞ்ஞான இருள்‌ நீங்‌ அறிவாகிய ஞானதளி. 
இற்றுவிளங்க இத்தம்‌ காயத்திரி மத்திரம்‌ சிறந்த சாதன. 
மாகும்‌. **ஆ.இயும்‌: அத்தமுமில்லா அரும்பெரும்‌ சோதி!" 
என இறைவ கைத்‌ துதிரவெருர்‌ மணிவாசகர்‌... 'அருவமும்‌. 
கருவுமாகி அதாஇயாம்ப்‌ பலவாய்‌. ஒன்றும்ப்‌ பிரமமாய்‌ 
நின்ற சோப்‌ பிழம்பு'* என இறைவனைப்‌ போற்றுகன்றார்‌ 
சச்சியடீபர்‌. ஊனினை: உருக்கு. உள்ளொளி! பெருக்கக்‌ 
காயத்திரி மந்திரம்‌ காட்டி நிற்கும்‌ ஒளி வழிபாடு பெரிதும்‌. 
துணைதிற்பதாகும்‌. ர்‌ 


இத்தகைய இறப்புப்பெற்ற காயத்திரி முந்திரத்‌இன்‌ 
மடமை, பொருளனமைதி, ஜபத்தல்‌. ஈடுபடும்மூனற, ஐபதி 


இனால்‌ கண்டாகும்‌. நற்பயன்‌ ஆயெ அமிசங்களை உள்ளடக், 
இரத்தினச்‌ சுருக்கமாக விளங்குன்றது. இத்நால்‌, 


எமது அகத்தே. உள்ள இருள்நீங்ி, ஒளியுடன்‌ மிளிர. 
இம்மந்திரம்‌ பெரிதும்‌ துணைசெய்வதாகும்‌. இம்மத்திர. 
மடிமையையும்‌ இறப்பையும்‌ அறித்து, அதன்‌ வழிநின்று: 
பெரும்பயன்‌ அடைய வேண்டும்‌ என்ற நோக்கல்‌ வெளி. 
வரும்‌ *காயத்தரிமத்திரம்‌! என்ற. இந்நூல்‌ அனைவரும்‌. 
இறைவழிபாட்டில்‌ ஈடுபடுவதற்குத்‌ தணை நிற்பதாகுக.. 


**இருளிலிருந்து: என்னை ஒளிக்கு இட்டுச்‌ செல்லாயாக!'*.. 
ய. கோபாஸஷிருஷ்ணன்‌ 


யாழ்ப்பாணம்‌, 
22: 5- 1௦8ர.. 


ப ண்ட்முதகு, 


ஒம்‌ 


காயத்திரி மந்திரம்‌ 


பாரமார்த்இகம்‌. பெருவாழ்வை. உறுஇப்படுத்துலதற்கு 
அமைந்துள்ள மந்தரங்களுன்‌ காயத்‌இரி மந்திரம்‌ தலைறந்‌. 
நு. அதை ஓதவும்‌ உன்னவும்‌. உணரவும்‌ எல்லாரையும்‌. 
நாண்டுவது. சான்றோர்‌. செயல்‌: அதைப்‌ பயன்படுத்துவதற்‌ 
கேற்பச்‌ சமூதாமமானது... எம. சமுதாயமாகத்‌ இருந. 
அமையும்‌, ்‌ 


ஸ்ரீமத்‌ சுவாமி சித்பவானந்தர்‌ 


89905 


கருமகான்டம்‌ ஞானகாண்டம்‌ என இரண்‌ 
டாகப்‌ பிரிப்பர்‌, சருமகாண்டம்‌ இரியைகளைச்‌. சொல்லும்‌ 
பகுதி; அது மந்திரம்‌ பிராம்மணம்‌ என்னும்‌ இரு பிரிவுகளை. 
உடையது. ஞானகாண்டம்‌ அறிவுப்பருதி; அதில்‌ உப 
நிடதங்கள்‌ அடங்கும்‌. 


மத்‌இரங்கள்‌ மக்களின்‌ தல்வாழ்வுக்கென்று எழுத்தவை.. 
வற்றை. இறைவனும்‌ அவனருள்பெற்‌ற மெய்யறிவினரும்‌ 
உதவி அருளினர்‌. மந்திரங்களுக்கு அளப்பரும்‌ அருட்சத்தி 
உண்டு. மந்திரங்கள்‌ நினைப்பவர்சகக்காக்கும்‌. அமைதி 
உடையவை, விசேடஓலி. அமைப்பும்‌ இறப்பு அமிசங்களும்‌ 
கொண்டவை... இறைவனே மத்திரவடிவாக இலங்கு. 
இன்றான்‌. மத்திரம்‌ என்பது 3**நிறைமொழி மாந்தர்‌ 
ஆனையீற்‌ ளெத்த மறைமொழி!” எனச்‌ சான்றோர்‌ கூறுவர்‌. 
மத்திரங்கள்‌ *ஏழு கோடிவகைப்பட்டன. என்பர்‌... 


மணி, மத்திரம்‌, அவுடதம்‌ ஆலய மூன்றும்‌ உடம்‌. 
பிணியை நீக்குதலை அனுபவத்தில்‌ அறித்திருக்கள்றோம்‌. 
தடுவணதாகய மந்திரம்‌ உடற்பிணியை மட்டுமன்றி உயிர்ப்‌, 
பிணியையும்‌ நீக்‌ உதவுசன்றது. மத்திரங்களூள்‌ காயத்திரி 
மிகவும்‌ உயர்த்தது? த்தது; முன்னேற்றத்துக்கு வழியாக: 
வுவ்ளது. 


முத்திர ம மந்த்ர உ நினைம்பவர்கரக்கரப்பது, 
*மற்ெமும்‌ மழைப்பொகுஞம்‌ ஆன்‌! -- அப்பர்சலாமிகள்‌ 0. ஸம்‌. 
திருமறை, ர 

9௨ ஆரியர்‌ தொஞ்கரப்பியர்‌, தொல்‌ சொல்‌! சேல்‌, 170, 


41 கோடி - அத்தம்‌, முடிவு, ஏழு. கோடிகள்‌ உ நம ர, ல்வாஹா, 
ஸ்வதா, வலப்‌, வெளஷட்‌, ஹூம்‌, பட்‌. 


நீ 
காயத்திரி மந்திரம்‌. 


காயத்திரி, என்பது... கான்சொருபமாய்‌ உள்ளது 
என்னும்‌ பொருளுடையது; கானம்‌, - இசை. இம்மந்திரம்‌: 
மிகவும்‌ ,இற்ந்ததாதலின்‌. அருளாளர்‌ இதனை **1உ௰ர்‌ 
காயத்திரி!” என்று உரைப்பர்‌, இம்மந்திரத்தை இறைவன்‌, 
மும்முர்த்கெளுக்கும்‌, தேவர்களுக்கும்‌ முனிவர்களுக்கும்‌. 
உயதேடித்தருளி! என்பது வரலாறு. இதனைப்‌. பிரம 
சாயத்‌தரி, கூரிய சரயத்திரி முதலிய பெயர்களானும்‌ வழல்‌. 
குவர்‌. இது, வேதத்தின்‌ சாரமாக அமைந்துள்ளது. இம்‌. 
மத்திரத்துக்குத்‌ தெய்வம்‌: சூரியன்‌. இருடி: விசுவாமித்‌ 
தரர்‌. 


காயத்திரி மத்திரம்‌.. புறத்தில்‌ இருக்கும்‌ சூரியனை. 
எடுத்துக்காட்டாக வைத்து அகத்தே உறையும்‌ அத்தராத்‌. 
மனை அணுகவும்‌, அவன்‌ அருள்பெற்று தல்லவண்‌. 
வாழவும்‌. துணை புரி௫ன்றது. ஜீவாத்மனைப்‌ படிக்ரெமத்தில்‌. 
உயர்த்தி விடுதலைக்கு வழிகாட்டு்றது.. 


செயமும்‌ இயானமும்‌ 


'ஆக்ம சாதகன்‌ தெய்வீக நெறியில்‌ முன்னேறும்‌. 
ஓழுங்கே அருளாளர்‌ வகுத்துத்‌ தந்துள்ளனர்‌. அவை. 
இரெவணம்‌ ( கேட்டல்‌ ) கீர்த்தனம்‌. ( பாடுதல்‌ ) ஸ்மரணம்‌. 
(நிகரத்தல்‌.) மாதரேவனல்‌.. ( இருவடித்‌ தொண்டு). 
அர்ச்சனை ( மலர்வழிபாடு ) வந்களை (விழுந்து வணங்குதல்‌). 
எசமானம (தலைவனாக காணுதல்‌) தாமம்‌ (அடிமையாதல்‌), 
ஸ்வயம்‌... ( தோழஞாச4்‌- காணுதல்‌.) ஆ.த்‌.ம. இவேதனம்‌. 
(தன்னை. ஒப்புவித்தல்‌) என்பனவாம்‌. நாவுக்கரசப்‌ பெருந்த. 
கையார்‌. 13முன்னம்‌ அவனுடைய தாமம்‌... கேட்டாள்‌! 
என்னும்‌ இருப்பதிசத்தே அதனைத்‌ தொகுத்தோதி. அரளி 
யுள்ளார்‌. 


8. சிெஞான்பாடியம. ர. அக 2 
9; அம்பர்சவாரமீசள்‌. தேவரரம்‌ இருமுறை 2. 


ஸ்‌2ரணம்‌: என்பது நினைத்தலாகும்‌, செபமும்‌ இயா 
மும்‌ நினைத்தலில்‌ அடங்கும்‌. செயம்‌ என்பது இயானிக்‌ 
கப்படும்‌ பொருளை எதிர்‌ முசமாக்கும்‌ பொருட்டு அதனை. 
உணர்த்தும்‌... மத்திரத்தை உச்சரித்தல்‌ என்று பொருள்‌. 
கொள்ளப்படும்‌. இயானம்‌ என்பது ஒன்றையே சிந்தித்தல்‌. 
என்பதாகும்‌. அது புறவிகாரங்களில்‌ உழன்ற மனம்‌, அவற்‌. 
நில்‌ நின்றும்‌ நீங்கித்‌ தன்னுடைய பிறப்பிடமான அகத்தே 
உள்ள புருடவிடம்‌ செல்வதாகும்‌. 


இம்மியளவும்‌ பிசகாத ஒழுக்க நெறியாடுய இயமமும்‌, 
அயலார்க்கு நலம்‌ புரிதலாகிய நியமமும்‌, பத்மாசனமாதி. 
ஆசனமும்‌, பிராணவாயு வைக்‌ கட்டுப்படுத்ிச்‌ சுவாசத்தை. 
தெறிப்படுத்துவகன்‌ மூலம்‌ மனத்தை  ஒருவழிப்படுத்தி. 
இறையுணர்வில்‌ நிறுத்தலாயெ பிராணுயாமமும்‌, பறமாத்‌. 
மனிடம்‌ கருத்தைத்‌ இருப்புதலாகிய மீரத்நியாகரமும்‌, 
மனத்தைப்‌ பிரமத்தில்‌ நிஸைநிறுத்துதலாகய தாரணையும்‌, 
மற்றும்‌ இமானமும்‌, பிரமத்துடன்‌ தன்னை அபேதமாகக்‌ 
கொண்டு நெடுநேரம்‌ இத்தித்து இருத்தலாகிய மமாஜயும்‌. 
ஆகிய எட்டு கோக உறுப்புகளுள்‌ ஒன்றாகத்‌ இயானம்‌: 
இடம்‌ பெற்றுள்ளது. 


இன, செயழுல்‌, மானசம்‌, உபாஞ்ச, வாசகம்‌. என: 
மூவகைப்படும்‌. மாலாசம்‌ மனஇனாலே செபித்தல்‌, உபாஞ்சு 
தன்‌ செவிக்கு மாத்திரம்‌ கேட்ரும்படி மெள்ளச்‌ செயித்தல்‌, 
வாசகம்‌ பிறர்‌ செலிச்குக்‌ கேட்கும்படி. செபித்தல்‌ என்று. 
நூல்கள்‌ கூறும்‌. 


செபம்‌ வாயுடன்‌ இணைத்தது; இயானம்‌. நெஞ்சுடன்‌ 
இணைத்தது. இறைவன்‌ 1 '*வாழ்த்த வாயும்‌ நினைம்சமட. 
தெஞ்சும்‌”* தந்தருளினான்‌. நாம்‌ நாவினால்‌ செபித்து நெஞ்‌: 
இனால்‌ இயானித்து நலம்‌ பெற வேண்டும்‌ என்பது அவன்‌: 
அருளாணயாகும்‌,. 
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ம்‌ அனி 


'கடற்பகிதீி, உடலுக்கு உறுதி: தரம்‌; கல்விப்‌ பயிற்சி 
மனக்கோட்டம்‌ இர்ச்கும்‌; காயத்திரியை. சாதகஞ்செய்தல்‌. 
குல்லி செல்வம்‌ வீரம்‌' முதலியவற்றைத்‌ தருவதுடன்‌ அமை. 
யாது..ஆத்ம சொரபத்தையும்‌ ஒங்குவிக்கும்‌.. 


சாதகர்களுக்கு இருக்கவேண்டி௰ தகுஇகள்‌ : 
செயம்‌ இயானம்‌ என்பவற்றில்‌ ஈடுபடும்‌ சாதகர்கள்‌. 
நய ஆசாரம்‌ உடையவர்சலாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. மிர்‌ 
களிடத்தே அன்பும்‌ அருளும்‌ பூண்டு தம்மைப்போலப்‌ பிற. 
ரையும்‌ நேரித்தல்‌ வேண்டும்‌. அழுக்காறு, அவா. வெகுலி 
இன்னாச்சொல்‌ என்பவற்றை அகற்றல்‌ வேண்டும்‌. 


ஆன்‌ பெண்‌ வேறுபாடு இன்றி இருபாலாரும்‌ காயத்திரி 
மத்திரத்தைச்‌ சா.நசஞ்‌ செய்யலாம்‌. பிரமசரியம்‌, இருகப்‌. 
மிரத்தம்‌, வானம்பிரத்தம்‌. சந்நிறயசம்‌.. என்னும்‌ _ நால்வகை 
நெறியினருக்கும்‌. காயத்திரி மத்தி செபம்‌ பொதுவான 
தாகும்‌... சாதகர்களுக்கு. உயர்த்த தகுதியாக உளப்‌ பன்‌. 
'யாடே சருதப்படுன்றது.. 


அருள்‌ தலம்‌ கனித்த பெரியோர்‌, முன்வைதாலில்‌ ஏற்பட்‌ 
மூருந்த வருளுச்சிரதரூமக்‌ கோட்பாடுகள்‌ இடையில்‌ புகுத்து 
இன்னல்‌ வளைத்தன என்பர்‌, இருபிறப்பு என்பதெல்லாம்‌. 
உள்ளத்தின்‌ சண்‌ தோன்றும்‌ பரிபச்குல மாற்றமே என்று: 
அறுதியிட்டுரைப்பர்‌. 


அனுட்டான விதி; 

செய்திய ஞஇிகளில்‌ ஈடுபடுவோர்‌ தமது :வதிவிடத்தில்‌. 
அமைதியான சுழலில்‌" எரீடத்தை அதற்‌ சென்று ஒதுக்க. 
சொள்க.. 


மரப்பலகையினால்‌ ஓராசனம்‌ அமைத்துக்கொள்க.. 
காலை. தண்பசுல்‌ மாலை. மூதலிய மூன்று வேளைகளிதும்‌: 
செபதியானாதிகளை இயற்றுக.. 
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இரசு. கழுத்து முதலிய உறுப்பி ராக எவத்திக்‌ 
கொள்க. 


உள்ளத்தைச்‌ சுடர்விட்டு ஒளிர்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ 
தாமரைப்‌ பூவெனப்‌. பாவனை பண்ணுச.. ்‌ 


காயத்திரி மத்திரத்தை ஐந்து முறையோ தற்று. 
மேலாகலோ உச்சரிக்கும.. ்‌ 

ஐந்து நிமிடத்துக்குள்‌ குறையாமல்‌, அரை. மணிநேரம்‌ 
வரை இயானத்தை மேற்கொள்ச.. 1 

சாயத்திரி செப முடிலில்‌' இட்ட தெய்வ நாம செபமும்‌. 
இயற்றுக-. ்‌ 

மத்திரத்தைப்‌ பொருள்‌ தெரியாது செபித்த விடத்தும்‌. 
பயன்‌ உண்டாம்‌. பொருளுணர்ந்து செபித்தபோது அநக. 
பயன்‌. உண்டாம்‌. 


தோசாரியன்‌ இயானம்‌ குறித்துக்‌ கூறுவன : 


--இயானத்தில்‌ முயல்பவன்‌ எப்போதும்‌ ஏகாந்தத்தில்‌: 
இருந்து கொஸ்டு  கன்னத்தவியஞுப்‌ உள்ளத்தையும்‌. 
உடலையும்‌ அடக்கயெவனாப்‌ ஆசை அற்றவனுய்‌ உடைமைப்‌ 
பொருள்‌ இல்லாதவனாய்‌ தன்னை நிலைநிறுத்‌ துதல்வேண்டும்‌. 


“தத்தமான இடத்தில்‌ அசையாததும்‌. அதிக உயர்‌ 


“வில்லாததும்‌ அதிக. தாழ்வில்லாததும்‌ தருப்பையின்‌ மேல்‌. 


தோலும்‌ வஸ்‌இரமும்‌ விரிக்கப்பட்டதுமாகிய ஆசனத்தை 
அமைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. '* 


ஆசனத்தில்‌ | அமர்ந்து, மனத்தை ஒருமுசம்‌, 
மனத்தின்‌ செயல்களையும்‌ இத்திரியங்களின்‌. செ ல்‌ 
அடக்‌இக்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌," கிர 

சிலி 


ர்‌ 


(உடல்‌ தல, கழுத்து இலத்ை ஒரே. ஒழுங்காகவும்‌ 
அசையாமலும்‌ நிறுத்தி ஸ்சிரமாய்‌ இருத்து, தன்னுடைய 
மூச்கு நுனியை உற்று தோக்டு ஒருதிசையையும்‌ பாராமல்‌: 
இருத்தல்‌ வேஸ்டும்‌!".. 


அலையாத மனத்தனாய்‌, அச்சம்‌ ஓழித்தவனாய்‌ விரதம்‌. 
காப்பவனும்‌ நில்பெற்றவனும்‌ மனத்தை அடக்‌ என்னையே 
இந்தித்து இருக்கச்சடவன்‌. * 


காயத்திரி மந்திர செபத்தின்‌ பயன்‌ : 


காயத்திரி மத்திர செபத்தால்‌. மனம்‌. புத்த அத்தம்‌. 
முதலிய, அந்தக்‌ கரணங்கள்‌. சுத்யெடைசன்றன. மனம்‌. 
சுத்ுயடைந்தால்‌  இகலாழ்வு. இனிதாகும்‌. 1 **மனதலம்‌. 
மன்னுயிர்க்கு ஆக்கம்‌'* என்றார்‌. வள்ளுவர்‌ பெருமான்‌. 
ஆக்கும்‌ - பெருஞ்செல்வம்‌, செபத்தினை *'ஐப யக்ஞம்‌! 
என்று கூறுவர்‌. யக்ஞம்‌ - வேள்வி, காயத்திரி செபம்‌. 
'ஜவாத்மனைப்‌ பரமாத்மன்‌ மயமாகப்‌ பண்படுத்துகன்றது. 
சொல்வன்மை, நற்பண்பு, செல்வம்‌ முதலியன இத்திக்‌ 
இன்றன. காயத்திரி செபம்‌, சிறந்த பிரார்த்தனையுமாகும்‌.. 
அது தனக்காக அன்றிப்பிறர்க்காசவும்‌ பீரார்த்திப்பதற்‌. 
கேற்றதாக அமைந்துள்ளது. **நீமதஹி:* என்றபதம்‌: 
பிராரத்திப்போமாக, என்ற பொருளில்‌ பன்மையில்‌ அமை: 
வதும்‌ இதனை இனிது புலப்படுத்தும்‌. 
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காயத்திரி மந்திரம்‌ ்‌ 


702 
ஓல்‌ மா புவஸ்‌ ஸுவ: 

ஓம்‌ தத்‌. ஸவிதுர்‌ வரேஷ்யம்‌ 
பரமே நேவஸ்ம நீமறரி. 


ர ட்‌ 
இலே போற: பரரேரந்யாத்‌ 


மொழிப்புரை 

பரமம்‌. எங்கும்‌ நிறைத்து, எல்லாம்‌. ஆகி யால்ற்‌, 
றையும்‌ பாதுகாத்துத்‌ தானே தானா? விளங்குசன்றது.. 
அது உயிர்க்கு உயிராச, சத்தியமாய்‌, சுயஞ்‌ சோதியாய்‌, 
இன்னல்‌ யாவற்றையும்‌ களையவல்லதாய்‌, பரிபூரணானற்ற்‌. 
மால, ஆஇயும்‌. அத்தமும்‌ கடந்த நித்தியானந்த சோதியாம்‌. 
'இலக்குஇன்றது; அப்பரம்பொருஸ்‌. பாவங்களை நாசம்‌. 
செய்வது; அற்புதமூம்‌ ஆனத்தமம்‌ பிரனாசமும்‌ வெற்றியும்‌ 
உடையது: 


எங்கள்‌ புத்தியானது. இ நெறிப்பட்டு மாற்றமடைத்து: 
கொண்டிருக்கும்‌ இவ்வுலகல்‌ பத்த பாசங்களில்‌ மயங்கா. 
வண்ணமும்‌ அந்தப்‌ பரம்பொருளின்‌ இகழொளியில்‌ தங்க. 
விருக்கும்‌ வண்ணமும்‌ யாம்‌ இயாவிப்போமாக, 


கருத்துரை: 
யார்‌ நம்‌ அறிவைத்‌ தூண்டுகின்றுரோ அந்தச்சுடர்ல்‌ 
கடவுளில்‌: போற்றற்குரிய, ஒளியைத்‌ இயானிப்போமாக. 


ஓம்‌ ௨ ஓம்‌, பூ: பூலோகம்‌, புவ? வபுவர்லோசம்‌,. 
ஸுவர்லோகம்‌, ய: யார்‌, ந: நம்முடைய, 
இய: -: அதிவை, பிரசோதயாத்‌ -: மரண்டுசின்றாரோ, 
தத்‌ அத்த, தேவஸ்ய - தேவனுவெ, ஸலிது: - கடவ 


ச்‌ 


ருடைய... வரேண்யம்‌ -: போற்றுதற்குரிய, பர்‌: ௮ 
ஒளியை, தீமஹி -: இயானிப்போமாக- 


விளக்கவுரை 

ஓம்‌ : பிரணவம்‌. மந்திரங்களை ஓதத்‌ தொடங்கும்‌ போது, 
முதற்சண்‌ ஒங்காரத்தை உச்சரித்தே தொடங்க வேண்டும்‌. 
என்னும்‌ கோட்பாடு குறித்து பிரணவம்‌ மூதற்கண்‌ லைக்‌ 
சுப்பட்டுள்ளது. எல்லா மத்திரங்களுக்கும்‌ 'ஓம்‌” மூலமந்திர. 
மாச விளங்குன்றது. ஓசை அனைத்துக்கும்‌ பிரணவம்‌. 
மூலமாதலின்‌ பிஜமந்திரம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. பிரணவம்‌ 
பரம்பொருளையே குறிக்கின்றது. பீஜம்‌ விந்து) மூலம்‌: 


படபட லல 2 

'இம்மூல்நு பதங்களும்‌ பூலோகம்‌. புவர்லோசம்‌. 
சுவர்க்கம்‌ என்னும்‌ மூன்றினையும்‌ உணர்த்துன்றன. இம்‌: 
மூன்றும்‌ அன்டத்திலும்‌ பிண்டத்திலும்‌ உண்டு. என்பர்‌. 
அண்டம்‌, அகவுலகு. பிண்டம்‌, புறவுலகு. எமக்கு சாக்ரேம்‌ 
சொப்பனம்‌ சுழுத்தி என்னும்‌ மூன்று அவத்தைகள்‌ மாறி 
மாறி வருடுவ்றன. சாச்சிரம்‌.- ( தனவுநிஃல; சொப்பனம்‌ - 
கனவுநிலை. சழுத்‌இ - மிக்கறித்திரை நிலை, விழிப்பு நிலையில்‌: 
புறவுலகுடன்‌ தொடர்பு. கனவுதிலையில்‌ உடலும்‌ உளமும்‌: 
'தொழிற்படுகின்றன. புழஉலகத்தொடர்பு இல்லை, கழுத்தி 
நிலையில்‌ அசவுலகும்‌ இல்லை. புறவுலகும்‌ இல்லை. மனம்‌: 
செயலற்றுப்‌ போன்றது. 


'இம்மத்திரத்இற்க்‌ சவவரமான பொருல்‌. பின்வகுமாது 2 

'தேவல்வ _ விளக்குகின்ற, அவிது:- சூசியனுள்ளிகுக்கும்‌, வட பரக? 
"எந்தச்‌ சிவபிரான்‌, நாட எங்களுடைய, இல: புத்தியை, மீர்சோதயாத்‌. 
ப லுண்டுகல்றுரோ, தீ _ அந்த, வரேண்லம்‌ -- உலர்த்தவரை, இரஹி. 
ப இயோனிக்க்றோம்‌. 


பூ: இது சத்து, உண்மை, உற்பத்தித்தானம்‌ என்னும்‌: 
பொருளக்கொண்டது.. 


புவ: இது இத்து, நிறை அறிவு லிக்னெம்‌ சளேவோன்‌. 
என்னும்‌ பொருள்களைக்கொண்டது.. 


ஸுவ: இது ஆனத்தம்‌ பேரின்பம்‌ அளிப்போர்‌ என்னும்‌, 
அகுத்தங்கள்‌ உள்ளது. ஆகவே /இன்மூன்றையும்‌. சருச்சு. 
மாசக்‌ சச்சிதானந்தம்‌. என்று கூறிவிடலாம்‌. 


ஸயிது : தேவல்பபர்க : 


இம்மூன்று பதங்களும்‌ பரவஸ்துவுக்கு. விளச்சமாக: 
அமைத்துள்ளன. ஸவிது இதன்‌: வேற்றுமை உருபு ஏற்காத. 
நிலை ஸவித்ரு என்பதாகும்‌. 


ஸளித்ரு - 

ஆண்பால்‌, அதன்பெண்பால்‌. ஸாலித்திரி.... ஸவித்ரா. 
என்பதற்கு கயிர்தருன்ற, உற்சாகமூட்டுசின்ற, 
ரழ்வைச்‌ செப்பனிடுசன்‌ ற என்னும்‌ பொருள்கள்‌ உண்டு. 
இச்சொல்‌ உலக நடையில்‌ சூரியனையும்‌ உணர்த்தும்‌, பரம்‌ 
பொருள்‌, உயிர்க்கு கயிராயும்‌... பிரபஞ்சத்துக்கும்‌ ஜீவ 
கோடிகளூக்கும்‌ ஆதாரமாகவும்‌ முதற்காரணமாகவும்‌ இரும்‌. 
ன்றது. கண்காண இச்செயரலச்‌ சூரியனே மிரபஞ்சநிலயில்‌ 
இயற்றுவன்றாள்‌. 


பீரசாசமானவன்‌, மேலா 
லன்‌ என்றெல்லாம்‌ பொருள்படுஇன்றது, பிரகாசத்தோடு 
கூடஙிருத்தல்‌ மூலநிலையும்‌ ஐநார்த்த நிலையமாகும்‌. 


ர்க 2 


உருத்திர மூர்த்தியை குறிச்சும்‌ சொல்லாகும்‌. அது. 
வெபிரானாரையும்‌ உணர்த்து மென்ற. உருத்திரன்‌ என்‌: 


0. 


க்கைப்‌ போக்குபவன்‌. 
அழுகை வாயிலாக, அழுக்கைப்‌ போக்‌ 
எக்க பர்த்‌ கூறல்‌, வனும்‌... குறிக்கமிடக்து 
ஞானப்பீரகாசந்தின்‌ வாயிலாக அஞ்ஞானத்தை ட 
பவர்‌ என்று கொள்ளப்படும்‌. ௫ 

மூன்று பதங்களைச்‌ 

ஸலித்கு, தேவ, பரக அவெ மூன்று 

கடர இவற்றால்‌ உணர்த்தப்படும்‌. இறைவனையே. 
பாரவளை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


லலித்ருடபர்க, தேவ ஆவ மூன்று, பதங்களிலும்‌ அகலில்‌ 
புறவுலகும்‌ அமைந்திருத்தல்‌ : பத த்‌ 
தனிம மால்‌ கதவ க கண 
ருறிக்கிள்றத.. 

(ப. மறந்தும்‌ அகத்தும்‌. தாஸ்டுத$ச்‌ செல்ன்டன்தனர்‌- 
ம தூக்கத்தில்‌ நின்றும்‌ தட்டியெழுப்புன்றளர்‌. 

(10) கயிரட்டுடுன்றனர்‌.. 


புலன்‌ காண 
9) கட்புலனுக்கு. எட்டும்‌ சூரியனாகவும்‌. ர்‌ 
முடியாத சூரியனாகும்‌ விளங்குகின்றனர்‌. 


வரேண்யம்‌ : போற்றுதற்குரியது, ன 
இனிது விளக்குநற்குரியது. இச்சொல்‌ பரம இக க்‌ 
புதழ்ந்து கொண்டிருத்தல்‌. வேண்டும்‌. என்பன்‌ மாழி 
'தலன்றது. பரக. என்னும்‌ பெயருக்கு இது! 'ஜோனம்‌ 
இஹ: இயானிப்போமாச என்னும்‌ பொருள்‌ ச்‌ 
என்பதற்கு ஒத்த தமிழ்ச்சொல்‌ *'உன்குதல்‌ தகனம்‌ 
பெருமான்‌, 1 ஒயாதே உள்குவார்‌ ௬8 
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உள்ளாலை”* என்று கூறுலார்‌. யோக உறுப்பினுள்‌ தியான 
மும்‌ ஒன்று; யோக உறுப்புகள்‌ எட்டாகும்‌. அவை, இயமம்‌, 
தியம்‌, ஆசனம்‌, பிராணாயாமம்‌, பிரத்தியாகாரம்‌, தாரணை; 
இயானம்‌, சமாதி என்பனவாம்‌. 


இயமம்‌ என்பது, மெய்மை கூறுதல்‌, சுள்ளாமை பிறர்‌: 
பொருளை விரும்பாமை, இத்தரியரஇிசளை அடச்சல்‌, 
கொல்லாமை என்னும்‌ இவற்றையுடையது. 


நியமம்‌. என்பது, , தவம்‌ தத்துவ நூல்‌ ஓர்.தல்‌. 


பெற்றது கொண்டு மூழ்தல்‌, தெய்வ வழிபாடு முதலியன. 
உடைமை. 


ஆசனம்‌ என்பது, பத்மாசனம்‌ முதலிய இருக்கை நிலைகள்‌. 
/8ராணாயாமம்‌ என்பது பிராணவாயுவை விதிப்படி உள்ளே 
டுத்து நிறுத்துதல்‌. 


அது இரேசகம்‌, பூரகம்‌, ரும்பகம்‌ என மூவகை 
நிலைத்து, இரேசகம்‌ சுவாத்தை வெளியேற்றுதல்‌. பூரசம்‌. 


எவாசத்தை உள்ளே இழுத்தல்‌. கும்பகம்‌ சுவாசத்தை. 
நிறுத்துவது. 


பிரத்யொகாரம்‌ பொறிகளைப்‌ புலன்‌ வழிச்‌ செல்ல. 
விடாது தடுத்தல்‌. 


தாரணை மனத்தைப்‌ பிரமத்தில்‌ நிறுத்துதல்‌. 
இயானம்‌ தாரணையின்‌ மூஇர்த்த நிரமை, 


சமாதி: கடவுளுடன்‌ கள்ளை அபேதமாச நெடுநேரம்‌. 
இத்தித்துக்‌ கொண்டிருக்க 


பிரசோதயாத்‌ ; 


* தூண்டுஜே.” என்பது இதன்‌ பொருள்‌. இச்செயல்‌. 
சீலோத்மாவினுடையது. அல்ல, உள்ளத்தே வீற்றிருக்கும்‌. 
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ப பரமாதமாலினுடைய செய்லேயாகும்‌. அச்செயல்‌ ஆ. 
அத்தமற்றது. ஆன்றோர்‌. அதனைத்‌ இருவருள்‌ என்று: 
கூறுவர்‌. தாண்டுதல்‌ உடன்பாட்டு முறையிலும்‌ எதிர்மறை. 
முறையிலும்‌ நிகந்த்துகொண்டுஇருக்ள்றது. சேட்டை 
க்கி நல்லதை நாடவழி செய்றது. 
நட இய: பிரசோதயாத்‌ : 
நம்முடைய, அறிவைத்‌ தரண்டுன்ற என்றபடி, புறத்தே. 
கள்ள... சூழ்நிலை அறிவைத்‌. தூண்டுன்றது. தாண்டுதல்‌. 
"இரு நி3சளில்‌ தடைபெறுடன்றது. மணி ஓசை சேட்டதும்‌ 
குலாமியைச்‌ கும்பிடத்‌ தாண்டப்படுலது. போல்வது. கடன்‌. 
பாட்வெழி பயம்‌. ஏதுவாகப்‌ பாம்பைக்‌ கண்டதும்‌ 
எடித்சப்பிக்கொள்ளத்‌. துண்டுவதி' எஇிர்மறைவழி-. 
சுரயத்திரி மந்திரத்தில்‌ ஒற்றை (மெய்யெழுத்தை). தீர்‌. 
எண்ண? எழுத்துக்கள்‌ காணப்படுின்றன. அருளாளர்‌ ஓல்‌. 
கொருவரிக்கும்‌ எட்டெழுத்து உண்டென்பர்‌,. வேதத்தின்‌, 
அடையும்‌ இதுவாம்‌. என்பர்‌. 


காயத்திரி மந்திரம்‌ மற்றி மேலும்‌ சில விளக்கங்கள்‌: 

'இந்த மந்திரத்தில்‌ தத்‌ என்பது ,தொடங்க பிரசோத 
யாத்‌ என்பது மூடிவுள்ள பகுதியே காயத்திரி எனப்படும்‌. 
இதிலுள்ள மூன்று அடிகளும்‌. மூன்று வெதங்களிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்டன என்று மது கூறுஇன்றார்‌. வேதமந்திரங்கள்‌. 
(ீரணவம்‌ - என்னும்‌ ஒங்காரமற்திரத்துடன்‌ தொடங்க 
ஒங்சாரத்துடன்‌ முடிக்சப்பட வேண்டுமென்பது வீதி; இதன்‌: 
படி மூதலில்‌ பிரணவம்‌ சேர்ச்சப்படுகறது. அதன்‌ மேல்‌. 
என்னும்‌ மூன்று,  மத்ராட்சரங்களும்‌. 


பூ: 

குாயத்திரியி: அல்கமாகச்‌ சேர்‌. படுகின்றன. இவை: 
விமாஹிருஇி என்னும்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. காயத்திரியை ஐபம்‌ 
செய்பவர்கள்‌. பிரணவத்தோடும்‌ வியாஹமிருதியோடும்‌. 


சேர்த்தே துபிப்பார்கள்‌. பிராணுயாமத்தில்‌ காயத்திரியை. 
உயோர்கும்‌ போற வியா ஹர. விரிவடை£றது. காயத்‌ 
இரியின்‌ பின்‌ சிரஸ்‌ என்னும்‌ மத்திரம்‌. 'சேர்சசப்படுகின்றது.. 


ச்‌ 


இடமூக்கனால்‌ சுவாசத்தை உள்ளிழுத்‌தலாயெ பூரக, 
ன பத, ண்ட அம்பல அடம்‌. தமிந்ஹ ஒம்‌ 
இத ஒம்‌ தப: ஓம்‌ ஸத்யம்‌! என்னும்‌ வியா ஹிருதியை. 
மானசிகமாக ஜபிக்க வேண்டும்‌. இருமூக்கேயும்‌ அடைத்‌, 
துச்‌ சுவாசத்தை நிறுத்துதலாகிய கும்பகத்தின்‌. போது. 
(பிரணவத்தோடு காயத்திரியை ஜபிக்க வேண்டும்‌. வல 
மூக்கனால்‌ சுவாசத்தை விடுதலாகிய ரோகத்தின்‌ போது: 
* ஓம்‌ ஆபோ ஜ்யோதீரஸோ அம்ருதம்‌ 3ப்ருஹ்ம *பூர்ப்டி 
வஸ்ஸாவறாப ஒம்‌! என்னும்‌ ரிரோமத்திரம்‌ ஜபிக்கப்படும்‌. 


பல. வேதோப நிடதங்களுக்குத்‌ தமிழுரை ௭ 

* அண்ணா ** சுப்பிரமணிய ஐயரவர்கள்‌, வார்‌ 
இரசு என்பவற்றுடன்‌ சேர்ந்த காயத்‌தரிக்குப்‌ பின்வருமாறு. 
மொழி பெயர்ப்பு. எழுஇியிருககருர்‌ : 


௮. ஓங்காரமே பூலோகம்‌, ஓங்காரமே புவர்லோகம்‌. 
ஓங்காரமே ஸுவர்லோசம்‌, ஓங்காரமே மஹரீலோகம்‌, 
ஒங்காரமே ஜனலோகம்‌. ஓங்காரமே தபோலோகம்‌, ஒல்‌. 
காரமே ஸத்திய லோகம்‌. 


ஆ... ஓங்காரப்‌ பொருளான எந்தப்‌ பரமாத்மா தம்‌। 
டைய புத்தி சத்திகளைத்‌ தூண்டுருரோ, அந்த. அகத்‌ 
தையும்‌. படைக்கன்றவரான பகவானுடைய சிறந்த 
'ஜோதில்வரூபத்தைத்‌ தியானிப்போம்‌. 


இ. ஒங்காரமே ஜலமும்‌, ஒளியும்‌, ரஸம்‌ பொருந்திய 
அன்னத்தையளிக்கும்‌.. பூமியும்‌, உயிருக்கு தனக்‌ 
வாயுவும்‌, எங்கும்‌ பரந்த ஆகாசமும்‌. பூ: புவ: ஸுவ; 
என்பவை குறிப்பிடுவனவாயெ மனம்‌ புத்தி அசங்காரம்‌. 
என்ற தத்துவங்களும்‌ ஒங்காரமே.. 


80905 


நச பவி நோவா ஸ்மயிய்‌ 0௨ கோரம்‌ 
பட்டு மர சர யடி 1 0/மாவமரு 1௨௨ ௬௦14”. 


ஐவரி, கிவி, சிவக்க! 


ந்‌ (ண டிவ்ம்ல்‌ 882), | 


ஈிச்சயமாக 'அனைத்துஷிலுமுன்ன ஆர்வுகூடக்‌. 
கதவுகள்‌ தோறும்‌ காயத்திசி மந்‌இரம்‌ பொறிக்கப்‌ 
படுதல்‌ வேண்டும்‌!” 


"பேராசிரியர்‌. ஜே. பி. எஸ்‌. ஹல்டேன்‌. 
(புகழ்மிக்க பிரித்தானிய விஞ்ஞானி), 


ல்க! 85955. 
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டலி, அச்சகம்‌, 880) மணிக்கூட்டு வீதி, யாழ்ப்பாணம்‌. 


* இருளில்‌ இருந்து. என்னை. 
ஒளிக்கு இட்டுச்‌ செல்லாயாக. " 


